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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Название програмы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Антракт»

	Направленность программы
	Художественная

	Тип программы
	Традиционная

	Форма обучения
	групповая

	Муниципальное образование
	МАУ ДО ДДТ «Галактика»

	Тип местности
	Сельская

	Вид деятельности
	Учебно-познавательный

	Автор-составитель
	Мусина Анна Вячеславовна

	Аннотация программы
	Программа направлена не на  создание из ребенка «универсального актера», а  на воспитание из  него жизненно адаптированного человека психологически готового к различным стрессовым ситуациям.
В процессе обучения и репетиций приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом,  совместной работы и творчества, решения характерологических конфликтов.

	Цель
	 - создание  условий для развития творческих способностей, активации у ребёнка эстетических установок, как неотъемлемой характеристики его мировосприятия и поведения, развитие коммуникативных навыков, удовлетворение потребности в театральной деятельности.

	Задачи
	- создать условие для приобретения знаний и практики в области театрального искусства;
- способствовать развитию сферы чувств, соучастия, сопереживания, формирования общей культуры;

- овладеть навыками общения и коллективного творчества,  сценического и публичного поведения.



	Краткое содержание
	Данная программа  актуальна, поскольку театр становится способом самовыражения, инструментом решения характерологических конфликтов и средством снятия психологического напряжения. В процессе обучения и репетиций приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом,  совместной работы и творчества, решения характерологических конфликтов

	Возрастная категория детей,

определяемая минимальным и

максимальным возрастом лиц,

которые могут быть зачислены на

обучение по образовательной

программе
	От 7 до 12 лет

	Категория состояния здоровья

детей, которые могут быть

зачислены на обучение по

образовательной программе

(ОВЗ/без ОВЗ)
	без ОВЗ

	Период реализации программы
	1 год

	Продолжительность реализации

программы в часах
	68 часа

	Сведения о квалификации педагога
	социальный педагог,

высшая квалификационная категория

	Число детей, обучающихся в группе
	15

	Справка о состоянии здоровья
	справка не требуется 

	Место реализации программы
	МАОУ Маслянская СОШ


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Антракт» (далее – Программа) разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:

- Федеральный закон Российской федерацииот 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 1 сентября 2020 года №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»);

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными 28.09.2020 №28  (регистрационный номер 61573 от 18.12.2020);

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 30 сентября 2020 года);

- Национальный проект «Образование» (утвержденный Президиумом Совета  при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 №16);

- Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 года №467);

- Федеральные проекты «Успех каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Патриотическое воспитание» и др.;
- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации»
Направленность: художественная
Уровень освоения: стартовый 

Форма получения образования: в организации, осуществляющей образовательную деятельность МАУ ДО ДДТ «Галактика».

Образовательный процесс по программе организуется совместно с базовой организацией с использованием сетевой формы.

Актуальность программы: данная программа  актуальна, поскольку театр становится способом самовыражения, инструментом решения характерологических конфликтов и средством снятия психологического напряжения. В процессе обучения и репетиций приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом,  совместной работы и творчества, решения характерологических конфликтов.

Адресат программы

Программа ориентирована на обучающихся в возрасте от 7 до 12 лет.  Развитие психики детей этого возраста осуществляется главным образом на основе ведущей деятельности — учения. Учение для младшего школьника выступает как важная общественная деятельность, которая носит коммуникативный характер. В процессе учебной деятельности младший школьник не только усваивает знания, умения и навыки, но и учится ставить перед собой учебные задачи (цели), находить способы усвоения и применения знаний, контролировать и оценивать свои действия.
Новообразованием младшего школьного возраста являются произвольность психических явлений, внутренний план действий, рефлексия, которые проще и легче освоить с использованием театральной деятельности. 
Объем и срок реализации программы

Программа рассчитана на 1 год.

Общее количество учебных часов на весь период обучения –  64 
Цель и задачи программы

Цель: Создание  условий для развития творческих способностей, активации у ребёнка эстетических установок, как неотъемлемой характеристики его мировосприятия и поведения, развитие коммуникативных навыков, удовлетворение потребности в театральной деятельности.

Задачи программы:
- создать условие для приобретения знаний и практики в области театрального искусства;
- способствовать развитию сферы чувств, соучастия, сопереживания, формирования общей культуры;

- овладеть навыками общения и коллективного творчества,  сценического и публичного поведения.

Планируемые результаты:

 Учащийся:

 - знает: что такое театр, чем отличается театр от других видов искусств, с чего зародился театр, какие виды театров существуют, кто создаёт театральные полотна (спектакли), что такое выразительные средства, фрагмент как составная часть сюжета, действенную формулу: исходное событие, конфликтная ситуация, финал. 


- Имеет понятие: об элементарных технических средствах сцены, об оформлении сцены, о нормах поведения на сцене и в зрительном зале, о рождении сюжета произведения, о внутреннем монологе и втором плане актёрского состояния.


- Умеет направлять свою фантазию по заданному руслу, образно мыслить, концентрировать внимание, ощущать себя в сценическом пространстве, применять выразительные средства для выражения характера сцены, фрагментарно разбирать произведение, а так же фрагментарно его излагать, определять основную мысль произведения. 


- Приобретает навыки общения с партнером, элементарного актёрского мастерства, образного восприятия окружающего мира, адекватного и образного реагирования на внешние раздражители, коллективного творчества, свободного общения с аудиторией, одноклассниками. 

- Приобретает общительность, открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед коллективом. 

Занятия проводятся со всеми желающими детьми, без какого-либо отбора. Оптимальное количество учащихся на занятиях 15 человек. Занятия проводятся в актовом зале. Программа рассчитана на 2 ак.часа в неделю.

Процесс театральных занятий строится на основе развивающих методик и представляет собой систему творческих игр и этюдов, направленных на развитие психомоторных и эстетических способностей  учащихся.

Новые знания преподносятся в виде проблемных ситуаций, требующих от детей и взрослого активных совместных поисков. Ход занятия характеризуется эмоциональной насыщенностью и стремлением достичь продуктивного результата через коллективное творчество. В основу заложен индивидуальный подход, уважение к личности ребенка, вера в его способности и возможности. 

Условия реализации

- количество детей в группе – от 5, но не более 15 человек (в соответствии с локальным нормативным актом учреждения)

- групповые занятия проводятся 

при очной форме обучения: в актовом зале.
при применением дистанционных технологий по реализуемой программе используются разные формы дистанционной работы: Skype, Zoom, а также социальные сети, мессенджеры. Применение дистанционных технологий допускается в период возникновения ситуаций, связанных с необходимостью проведения учебных занятий с применением дистанционных образовательных технологий (неблагоприятная санитарно-эпидемиологическая обстановка и т.п.).
Организация образовательного процесса рассчитана с учетом СанПиН2.4.3648-20. Продолжительность учебного занятия составляет 2 академический часа 1 раз в неделю.  
Учебное занятие  (спаренное, по два часа с перерывом в 5 минут) строится по принципу: зачин – 5-10 минут; речевой тренинг – 5-10 минут; актёрский тренинг – 5-10 минут, основная тема – 60-75 минут.

Форма обучения: очная с применением дистанционных технологий (неблагоприятная санитарно-эпидемиологическая обстановка и т.п.). 
Формы проведения занятий при очной форме обучения:
Дискуссия,  дебаты, лекция с обратной связью, экскурсия, урок-фантазия, мастер-класс, Церемония, Творческая лаборатория, Спектакль, Мини-студия.
В рамках программы могут использоваться различные формы дистанционной работы, чередуются различные виды деятельности: виртуальная экскурсия, видеоконференция, онлайн-викторина, виртуальная выставка, самостоятельная работа, видеоотчет и другие.
Количество аудиторных занятий составляет 64 часа.

Используемые педагогические технологии:

- игровые – в подборе к каждой теме определенной сюжетно-ролевой игры, обыгрывание сюжета, монолога, диалога, театральной  ситуации и т.д.

- технология группового и коллективного взаимодействия– позволяют отрабатывать технику и тактику в группах от двух и более человек; способствует формированию у детей способности работать и решать учебные задачи сообща (эта технология будет присутствовать в каждой программе);

- дистанционные образовательные технологии (эта технология должна быть в каждой программе – кратко опишите, каким образом вы это используете. Н-р, конференц-связь, мастер-класс, видеозапись и т.п.)

- здоровьесберегающие – формирующая технология.  Реализуется на основе социальных и биологических закономерностей становления личности при двигательной, эмоциональной и творческой активности, соблюдении режимов активности и спокойствия.  
- погружение в ситуацию. 

Материально-техническое оснащение программы
1. Ноутбук

2. Колонки 

3. Экран

4. Театральный реквизит

5. Грим

Кадровое обеспечение: программу реализует педагог дополнительного образования с актуальной курсовой подготовкой по теме «Тетрадка дружбы». 
3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№

п/п
	Раздел
	Традиционное очное обучение
	Формы контроля
	Обучение с применением дистанционных технологий
	Формы контроля

	
	
	Количество академических часов
	
	Количество академических часов
	

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	«Основы театральной культуры»
	5
	1
	4
	Анкета
	
	
	
	

	2.
	«Сценическое движение»

	3
	1
	2
	Игра 
	
	
	
	

	3…
	 «Сценическая речь»
	6
	2
	4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
	Игра 
	
	
	
	

	4
	«Основы актёрского мастерства» 

	21
	6
	15
	Реприза 
	
	
	
	

	5
	«Подготовка спектакля» 
	31
	4
	27
	Репетиция
	10
	
	10
	

	
	 Показ спектакля
	2
	0


	2
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	68
	14
	54
	
	
	
	
	


4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Срок обучения
	Количество занятий /часов внеделю
	Количество учебных недель
	Всего часов в год

	с 01.10.2022 по 31.05.2023
	2 раза по 1 ак.ч. (1ак.ч. - 45 мин)
	32
	64


МАУДО ДДТ «Галактика» реализует дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время.
5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Аннотация
 Дополнительная образовательная программа  относится к программам художествено-эстетической направленности, так как  ориентирована на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой импровизации.

Данная программа  актуальна, поскольку театр становится способом самовыражения, инструментом решения характерологических конфликтов и средством снятия психологического напряжения. В процессе обучения и репетиций приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом,  совместной работы и творчества, решения характерологических конфликтов.

 Сердцевиной театрального творчества является так называемая «игра в поведение». Дети – актеры от природы. Они  сами сочиняют свои роли, сами драматургически обрабатывают материал жизни. Как писал К.С. Станиславский, детское «как будто бы» куда сильнее нашего магического «если бы ».  С помощью детского «как будто бы» дети прощаются со своими комплексами и неуверенностью, приобретают навыки жизненного общения.

    Программа направлена не на  создание из ребенка «универсального актера», а  на воспитание из  него жизненно адаптированного человека психологически готового к различным стрессовым ситуациям. 

Календарно-тематическое планирование
	№

п/п
	Раздел, тема занятия
	Кол-во часов
	Форма

занятия 

(для очной формы обучения/заочной формы обучения)


	Дата



	
	
	
	
	

	
	
	теория
	практика
	
	

	I. «Основы театральной культуры» - 5ч

	1. 
	Что такое театр. Чем отличается театр от других видов искусств.С чего зародился театр. Какие виды театров существуют.
	1
	0
	лекция
	

	2. 
	Кто создаёт театральные полотна (спектакли). Технические средства сцены. Оформление сцены. 
	0
	1
	видеоэкскурсия
	

	3. 
	Нормы поведения на сцене и в зрительном зале.
	0
	1
	практикум
	

	4. 
	Театральные профессии. Театральный костюм. Основы грима.
	0
	1
	практикум
	

	5. 
	Музыкальное оформление. Театральные декорации.
	0
	1
	практикум
	

	II.   Сценическое движение- 4 ч.

	6. 
	Основы сценического движения и пластики. 


	1
	1
	практикум
	

	7. 
	Тренинг на психофизику, снятие мышечного зажима. Театральные трюки
	0
	1
	тренинг
	

	III. Сценическая речь

	8. 
	Культура и техника речи. 
Речевая гимнастика (артикуляция). Упражнения на дыхание. Дикционный тренинг. Постановка речевого голоса.

 
	1
	2
	проговаривание
	

	9. 
	Выразительное чтение (одиночное, групповое). Конференс. Монолог, диалог.
	1
	2
	проговаривание
	

	IV. Основы актерского мастерства

	10. 
	Упражнения на внимание, фантазию, воображение. Упражнение на беспредметное действие.

 
	1
	2
	
	

	11. 
	Упражнение на заданное действие.  Упражнения на воображаемые обстоятельства «Если бы».
	1
	2
	
	

	12. 
	Работа с партнером. Сценический образ.
	1
	2
	
	

	13. 
	Внутренний монолог.
	1
	2
	
	

	14. 
	Задача и сверхзадача.
	1
	2
	
	

	15. 
	Исходное событие, конфликтная ситуация, финал.
	1
	2
	
	

	16. 
	Мизансцена.
	
	3
	
	

	V. Подготовка спектакля


	17. 
	Знакомство с пьесой – чтение по ролям. Деление на логические отрезки

	1
	2
	
	

	18. 
	Работа над образом - обсуждение героев, их характеров, внешности. 
	2
	4
	
	

	19. 
	Отработка сцен спектакля этюдным методом, подбор музыки, разучивание песен и танцев.
	1
	7
	
	

	20. 
	Сводная часть спектакля, подбор костюмов к образам.
	
	4
	
	

	21. 
	Генеральные прогоны. 
	
	8
	
	

	22. 
	Текущий контроль: 
	
	2
	репетиция  
	

	23. 
	Промежуточная (годовая) аттестация 
	
	2
	Показ спектакля
	

	
	ИТОГО
	14
	54
	
	


6.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа содержит пять разделов:

I раздел. «Основы театральной культуры» - призван познакомить учащихся с театром как видом искусства; дать понятие, что даёт театральное искусство в формировании личности. Он включает в себя беседы, видео просмотры и аудио прослушивание, участие детей в этюдах, представление своих работ по темам бесед.
 II раздел. «Сценическое движение» - включает в себя ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей учащихся, развитие свободы и выразительности телодвижений.

 III раздел.  «Сценическая речь» - объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. Сюда включены игры со словами, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.

 IV раздел.  «Основы актёрского мастерства» - включает воспитание и развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание, воображение, подлинность в ощущениях) и внешней (чувства ритма, темпа, чувства пространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера в каждом ребенке. Совершенствование игровых навыков и творческой самостоятельности детей через постановку спектаклей, игр-драматизаций, упражнений актерского тренинга.
V раздел. «Подготовка спектакля»  - является вспомогательным, базируется на авторских сценариях и включает в себя работу с этюдами и постановку спектаклей. 
Теория: 

Разделы 1-2.  Программа дает  возможность начать обучение с любого момента, т.к. в обучении основам актерского мастерства невозможно поэтапно обучить учащегося сценической речи, а затем движению, поскольку все виды деятельности взаимосвязаны. Да и сам театр – синтетический вид искусства. Практика: 

Разделы 3-5. Программа обеспечивает доступность каждому испытать свои силы в разнообразных  формах занятий, возможности увидеть результаты, получить одобрение и поддержку, выбрать роль по желанию. 
7. ОЦЕНОЧНЫЕИМЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ
Оценочные материалы
Анализ посещаемости и  уровня заинтересованности.   

Текущий контроль осуществляется в течение всего учебного года по итогам полугодия. Педагог дополнительного образования (тренер-преподаватель) осуществляет качественную оценку результатов обучения по 4-бальной системе.

Формы текущего контроля: спектакль
Промежуточная (годовая) аттестация проводится один раз в году в конце учебного года, осуществляется в форме итогового спектакля.  

Формы фиксации результатов

- журнал посещаемости;

- видеозапись.
Методические материалы

Дидактические средства:
1.Сценарии.
2. Музыкальные произведения.
3. Авторские разработки.
4. Презентации об истории театра
5. Видео экскурсии 
Интернет-ресурсы: 
- https://infourok.ru/scenariy-dlya-shkolnogo-teatralnogo-kruzhka-1122505.html
- https://www.syl.ru/article/310605/teatralnyiy-krujok-v-shkole-programma-stsenarii-pesyi
- https://pedportal.net/nachalnye-klassy/raznoe/scenariy-dlya-teatralnogo-kruzhka-734715
8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувств патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»).
Цель и особенности организуемого воспитательного процесса: 
Цель:  формирование театрально грамотной и всесторонне развитой личности, ответственного гражданина. 

Воспитательный процесс - это специально организованное, управляемое и контролируемое взаимодействие воспитателей и воспитанников, конечной своей целью имеющее формирование личности, нужной и полезной обществу.     

Особенность воспитательного процесса проявляется и в том, что деятельность воспитателя, управляющего этим процессом, обусловлена не только объективными закономерностями. Это в значительной мере искусство, в котором выражается своеобразие личности воспитателя, его индивидуальности, характера, его отношения к воспитанникам. В данной программе посредством театрального искусства.
Формы и содержание деятельности:

Основная форма деятельности  -  игра.

Планируемые результаты и формы их проявления
1. Дружеские отношения между членами кружка, взаимовыручаемость, взаимовыручка. 
2. Полное включение в игровую деятельность и принятие форм и методов проведения кружка.
3. Раскрепощение, осознание своей значимости. 
Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Название мероприятия, события, направление 
	Форма проведения
	Цель
	Краткое содержание
	Сроки проведения

	1
	«Они сражались за родину»

(духовно-нравственное)
	Просмотр фильма


	формирование театрально грамотной и всесторонне развитой личности, ответственного гражданина. 
. 
	Беседа о Родине, просмотр фильма
	Октябрь 2022

	2
	
	
	
	
	Ноябрь 2022

	3
	«Они сражались за родину»

(гражданско-патриотическое)
	
	
	
	Декабрь 2022

	4
	военно-патриотическое
	
	
	
	Январь 2023

	5
	«Театральные прогулки» (здоровьесберегающее)
	Минутка здоровья
	
	Прогулка по зимним улицам поселка. Наблюдение за природой
	Февраль 2023

	6
	«Имею право» 

(правовое воспитание и культура безопасности)
	выставка рисунков
	
	Подготовка и оформление выставки рисунков
	Март 2023

	7
	 «Любимые песни моей семьи» (воспитание семейных ценностей)
	Песенный калейдоскоп
	
	 Подготовка мини концерта «Любимые песни моей семьи»
	Апрель 2023

	8
	
	
	
	
	Май 2023


9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ
Литература для обучающихся:
1.  Авдеева Н., Князева Р.Б. Безопасность: ребенок в городе / Н. 
    Авдеева.– СПб.: Детство – Пресс, 2001.

2. Станиславский К.С. Работа актёра над собой. — Москва: Художественная литература, 1938. –  С. 264
3. Алфёрова Л.Д. Речевой тренинг: дикция и произношение (Пособие для самостоятельной работы). Санкт-Петербургская государственная академия театрального искусства, С.-Петербург – 87 с.
Литература для родителей 
1. Авдеева Н., Князева Р.Б. Безопасность: ребенок в городе / Н. Авдеева. – СПб.: Детство – Пресс, 2001.
2. Станиславский К.С. Моё гражданское служение России, - М.: изд-во «Правда», 1990 – 656 с.
Используемая литература: 

1. Авдеева Н., Князева Р.Б. Безопасность: ребенок в городе / Н. Авдеева. – СПб.: Детство – Пресс, 2001.
2.  Соловьёва Н.М. Практикум по выразительному чтению/Н.М. Соловьёва. -  М.: «Просвещение»/ 1976 г. -  93 с.
3. Найдакова В.Ц. Теория драмы. / В.Ц. Найдакова. – Издательство общественно-научный центр «Сибирь» - 58 с.

Интернет-источники 
1. https://pedlib.ru/Books/1/0402/1_0402-1.shtml
2. top-bal.ru›literatura/71374/     
